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1. ULDSATTED

Kaheksajalg OU lastehoiu dppekava on lastehoiu 6ppe- ja kasvatustegevuse alusdokument,
mille alusel toetatakse 1,5—-3-aastaste laste arengut ja alushariduse omandamist. Meie
lastehoid on avatud aastaringselt.

Oppekava koostamisel lahtutakse alusharidusseadusest, alushariduse riiklikust 8ppekavast,
lastehoiu ja lasteaia Opi- ja kasvukeskkonna nduetest ning teistest lastehoiu tegevust
reguleerivatest digusaktidest.

Kaheksajalg OU-s toimub &ppe- ja kasvatustegevus eesti keeles.

Kaheksajalg OU lastehoiu llesanne on luua lapsele turvaline, eakohane, manguline ja
arengut toetav keskkond ning toetada koostdds lapsevanemaga lapse uldoskuste arengut.

Kuni kolmeaastase lapse arengu soodustamisel loob Kaheksajalg OU eeldused
alushariduse omandamiseks lasteaias. Oppe- ja kasvatustegevuses lahtutakse lapse
vanusest, individuaalsest arengutasemest, vajadustest, huvidest, vimetest ning senistest
kogemustest.

Oppekavas kirjeldatud kolmeaastase lapse eeldatavad tildoskused on lapse arengu
hindamise ja toetamise aluseks. Nende kujunemisel arvestatakse iga lapse individuaalset
arengutaset ja arengutempot.

2. KAHEKSAJALG OU LASTEHOIU
ERIPARA NING OPPE- JA
KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID

2.1. Kaheksajalg OU lastehoiu eripara

Kaheksajalg OU on alates 2010. aastast tegutsev 1,5-3-aastaste laste arengule ja
vajadustele keskenduv lastehoid. Lastehoid asub Tartu kesklinnas aadressil Vanemuise 45.
Lastehoid on vaike riihm, mis v6imaldab pddrata tahelepanu iga lapse individuaalsetele
vajadustele, arengule ja kohanemisele.

Kaheksajalg OU-s todtavad &ppe- ja kasvatustegevusega seotud lapsehoidjad ja 6petaja,
kes vastavad neile kohalduvatele kvalifikatsiooninduetele, kelle teadmised ja kogemused
toetavad vaikelaste turvalist, eakohast ja individuaalset arengut.

Kaheksajalg OU-s vaartustatakse vaikese lapse turvatunnet, individuaalset lahenemist,
rahulikku paevaritmi ning lapse jarkjargulist kohanemist lastehoiuga. Kaheksajalg OU toetab
lapse jarkjargulist kohanemist lastehoiuga ning loob eeldused lapse edasiseks
hakkamasaamiseks lasteaias.



Kaheksajalg OU-s toetatakse lapse arengut eelkdige igapaevase mangu, suhtlemise,
liikumise, loovtegevuste, dues viibimise ning igapaevatoimingute kaudu.

Lapse dppimine toimub kogu péeva jooksul. Oppimise loomulikeks olukordadeks on muu
hulgas mangimine, s6émine, riietumine, higieenitoimingud, puhkeaeg, due minek,
jalutuskaigud, teiste laste ja taiskasvanutega suhtlemine ning Uhised tegevused.

Tartu kesklinnas paiknemine vdéimaldab kasutada lapse arengu toetamiseks ka lastehoiu
lahilmbrust, parke ja jalutuskaike ning pakkuda lastele véimalusi Umbritseva keskkonna
vahetuks avastamiseks.

Kaheksajalg OU-s pddratakse erilist téhelepanu lapse:

turvatunde kujunemisele;

iseseisvuse arengule;

manguoskustele;

kdne ja suhtlemise arengule;
sotsiaalsetele oskustele;
eneseregulatsiooni kujunemisele;
liikumisoskustele;
eneseteenindusoskustele;

uudishimu ja avastamissoovi toetamisele;
positiivse minapildi kujunemisele.



2.2. Alusvaartused

Kaheksajalg OU &ppe- ja kasvatustegevus pdhineb lapse heaolu ja lapsepdlve
vaartustamisel.

Kaheksajalg OU-s vaartustatakse:

turvalisust ja hoolivust;

iga lapse individuaalsust;

lapse vaarikust ja digusi;

lugupidavat suhtlemist;

usaldust;

ausust;

oiglust;

vastutustundlikkust;

koostddd lapse ja tema perega;

vordsust ja sallivust;

lapse omaalgatust ja uudishimu;
terviseteadlikkust ja keskkonna jatkusuutlikkust;
looduse ja Umbritseva keskkonna hoidmist;
eesti keelt, kultuuri ja traditsioone;
kodumaa-armastust;

vabadust ja demokraatiat;

soolist vorddiguslikkust;

erinevate inimeste, perede ning kultuurilise tausta austamist.

Taiskasvanu on Kaheksajalg OU-s lapsele oma kaitumise, suhtlemise ja hoiakutega
eeskujuks.

2.3. Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmirk

Kaheksajalg OU &ppe- ja kasvatustegevuse Uldeesmark on koosttds koduga toetada lapse
igakulgset ja jarjepidevat arengut ning luua lapse individuaalsest arengutasemest lahtudes
eeldused alushariduse omandamiseks lasteaias.

2.4. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid

Kaheksajalg OU &ppe- ja kasvatustegevuse eesmark on, et laps:

tunneb end lastehoius turvaliselt, hoituna ja vaartustatuna;

kujundab positiivset minapilti ning muutub jark-jargult iseseisvamaks;

tunneb rédmu mangimisest, tegutsemisest, avastamisest ja dppimisest;
arendab manguoskusi ning 6pib suhtlema ja tegutsema koos teiste laste ja
taiskasvanutega;

arendab konet, enesevaljendus- ja suhtlemisoskust ning dpib valjendama oma
vajadusi ja tundeid;



e arendab tunnetus- ja dpioskusi vaatlemise, uurimise, katsetamise, vordlemise ja
praktilise tegutsemise kaudu;

e arendab eneseregulatsiooni ning dpib taiskasvanu toel oma kaitumise ja tugevate
tunnetega toime tulema;

e omandab eakohaseid eneseteenindus-, hligieeni- ja igapaevaelus toimetuleku
oskusi;

e arendab liikumisoskusi, Uld- ja peenmotoorikat ning saab mitmekesiseid
likumiskogemusi;

e saab muusika-, kunsti-, liikumis- ja teiste loovtegevuste kaudu véimalusi
enesevaljenduseks ning imbritseva maailma avastamiseks.

3. LAPSE ULDOSKUSTE TOETAMISE
POHIMOTTED JA KORRALDUS

3.1. Opikésitus

Kaheksajalg OU-s lahtutakse pdhimdttest, et vaikelaps 6pib aktiivselt oma keskkonna, teiste
inimeste ja esemelise maailmaga suheldes.

Laps &pib eelkdige:

mangides;
matkides;
vaadeldes;
kuulates;
suheldes;
liikudes;
uurides;
katsetades;
proovides;
korrates;
luues;
igapaevastes tegevustes osaledes.

Kaheksajalg OU-s on méang véikelapse pdhitegevus ja loomulik &ppimisviis. Oppe- ja
kasvatustegevus toimub igapaevatoimingute, laste mangu ning kavandatud ja spontaanselt
tekkivate tegevuste kaudu.

Taiskasvanu ulesanne on luua arengut toetav keskkond, margata lapse huvisid ja vajadusi,
pakkuda sobivaid tegevusi ja vahendeid, anda lapsele aega proovimiseks ning toetada last
just sellisel maaral, nagu laps konkreetses olukorras vajab. Last kaasatakse tema
arengutasemele sobival viisil tegevuste kavandamisse ning talle vdimaldatakse teha
eakohaseid valikuid.



3.2. Oppe- ja kasvatustegevuse libiviimise pdhimétted

Kaheksajalg OU-s:

17.
18.
19.
20.
21.

selgitatakse valja lapse arengutase ning lahtutakse sellest tegevuste eesmarkide
seadmisel ja tegevuste kavandamisel;

vaartustatakse lapse omaalgatust ja aktiivset osalemist;

kujundatakse turvaline, hooliv, kiusamisvaba ja koostdine 6hkkond;

tagatakse lapsele eduelamusi;

oppimine toimub eelkdige mangu ja praktilise kogemuse kaudu;

arvestatakse lapse tahelepanuvdime ja ealiste vajadustega;

vaheldatakse aktiivseid ja rahulikke tegevusi;

vdimaldatakse piisavalt vabamangu;

vBimaldatakse igapaevast liikumist;

. toetatakse lapse kdne ja suhtlemise arengut kdikides tegevustes;

. toetatakse lapse loovust ja uudishimu;

. kasutatakse kordamist kui vaikelapse dppimise olulist osa;

. Opetatakse uusi oskusi jark-jargult;

. vaartustatakse lugupidavat suhtlemist laste ja taiskasvanute vahel;

. arvestatakse lapse perekondliku, kultuurilise ja keelelise taustaga;

. toetatakse mitmekeelsest perest parit lapse keelelist arengut mitme keele kasutajana

ning vajadusel toetatakse lapse eesti keele omandamist eakohaste tegevuste kaudu;
kasutatakse digitehnoloogia voimalusi dppe- ja kasvatustegevuse rikastamiseks;
toetatakse lapse tervist, liikkumist ja dues viibimist;

tutvustatakse lapsele Eesti kultuuri, loodust ja tahtpaevi talle eakohasel viisil;
tehakse lapse arengu toetamisel koost66d lapsevanemaga;

koik todtajad panustavad lapse arengu toetamisse ja tema potentsiaali parimasse
avaldumisse.

3.3. Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus

Kaheksajalg OU-s toimub &ppe- ja kasvatustegevus kogu lapse lastehoius viibimise aja
jooksul. Oppe- ja kasvatustegevuse Iabiviimisel arvestatakse Kaheksajalg OU p&evakavaga.
Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine, rakendamine, hindamine ja arendamine on
paindlik ning tugineb pedagoogilisele dokumenteerimisele.

Paeva jooksul vahelduvad:

laste saabumine ja rahulik kohanemine;
vabamang;

suhtlemine;

individuaalsed ja vaikese grupi tegevused;
Uhised mangulised tegevused;

liikumine;

muusika ja ritmitegevused;

kunstilised ja kaelised tegevused;
vaatlemine ja uurimine;



e Oues viibimine;

e jalutuskaigud;

e sOOmine;

e hlgieeni- ja eneseteenindustoimingud;
e puhkeaeg;

e spontaanselt tekkinud éppimisolukorrad.

Tegevuste kestus, Ulesehitus ja raskusaste valitakse vastavalt laste vanusele,
arengutasemele, huvile ja enesetundele.

Kaheksajalg OU-s eelistatakse 1,5-3-aastaste laste puhul individuaalset tegevust ja
tegevusi vaikestes rihmades. Kogu rihma Ghistegevusi korraldatakse viisil ja mahus, mis on
vaikelastele jbukohane.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine on paindlik. Kavandatud tegevusi kohandatakse
vastavalt laste huvile, vajadustele, arengutasemele ja enesetundele, ilmastikule, rihma
olukorrale ning spontaanselt tekkinud dppimisvdéimalustele.

3.4. Oppimine igapaevatoimingutes
Kaheksajalg OU-s kasitletakse igapaevatoiminguid lapse arengu loomuliku osana.
Riietumisel toetatakse muu hulgas lapse:

iseseisvust;

kehaosade tundmist;

esemete ja riietusesemete nimetamise oskust;
tegevuste jarjekorra mdistmist;

peen- ja Uldmotoorikat.

Soomisel toetatakse:

iseseisvat s6O6mist;

lauakommete kujunemist;

suhtlemist;

erinevate toitude ja maitsete tundmadppimist;
mdistete ja sdnavara arengut.

Hugieenitoimingutes toetatakse:

katepesu harjumust;

tualeti kasutamise oskuse kujunemist;
oma keha markama oppimist;
iseseisvust;

tervisekaitumise esmaseid harjumusi.

Koristamisel ja asjade oma kohale asetamisel toetatakse:

e iseseisvust ja Uhises korrastamises osalemist;



lintsate juhiste jargimist;

esemete ruhmitamist;

koostodoskust;

harjumust I6petada tegevus korrastamisega.

3.5. Loimitud Ooppe- ja kasvatustegevus

Kaheksajalg OU-s toetatakse lapse tldoskuste kujunemist 16imitud dppe- ja
kasvatustegevuste kaudu. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel
Uhendatakse lapse vanusele, arengutasemele, huvidele ja vajadustele sobival viisil jargmiste
valdkondade elemente:

mina ja keskkond;
keel ja kbne;
matemaatika;
kunst;

muusika;
liikumine.

Kaheksajalg OU-s ei kasitleta neid valdkondi 1,5-3-aastaste laste puhul eraldiseisvate
oppeainetena. Valdkondlikke oskusi toetatakse mangu, igapaevatoimingute, suhtlemise,
liikumise, uurimise, loovtegevuste ning kavandatud ja spontaanselt tekkivate tegevuste
kaudu.

Uks tegevus vdib samaaegselt toetada mitme valdkonna ja lildoskuse arengut. Naiteks vdib
oues toimuv tegevus toetada lapse likumisoskusi, sbnavara, esemete ja nahtuste
vordlemist, looduse markamist, sotsiaalset suhtlemist ning lihtsate juhiste jargimist.

3.5.1. Mina ja keskkond

Kaheksajalg OU-s toetatakse lapse iseenda ja imbritseva keskkonna tundmadppimist ning
mdistmist mangu, igapaevatoimingute, vaatluste, vestluste, jalutuskaikude ja praktiliste
kogemuste kaudu.

Lapsele luuakse vdimalusi:

Oppida tundma iseennast, oma keha, vajadusi ja igapdevaseid tegevusi;
margata ja uurida inimesi, esemeid, loodust ja imbritsevat keskkonda;
kogeda ja margata looduses ning linnakeskkonnas toimuvaid muutusi;
tutvuda aastaaegade, ilma, taimede ja loomadega;

Oppida tundma oma kodu, peret ja talle tuttavat Iahiimbrust;

tutvuda eakohasel viisil Eesti kultuuri, traditsioonide ja tdhtpdevadega;
kujundada esmaseid tervise-, hligieeni- ja ohutusharjumusi;

Oppida taiskasvanu toel turvaliselt kaituma;

kujundada hoolivat suhtumist loodusesse ja Umbritsevasse keskkonda;
Oppida mangu- ja tegevusvahendeid hoidma ning saastlikult kasutama.



Kaheksajalg OU-s lahtutakse p&himbttest, et vaikelaps pib imbritsevat maailma kdige
paremini vahetult kogedes, vaadeldes, puudutades, liikudes, kisimusi esitades ja
taiskasvanuga suheldes.

3.5.2. Keel ja kdne

Kaheksajalg OU-s toetatakse lapse kdne, keele mdistmise, suhtlemise ja enesevéljenduse
arengut kogu paeva jooksul.

Lapsele luuakse vdimalusi:

e kuulata ja kasutada eesti keelt igapaevases suhtlemises ja tegevustes;

e kuulata taiskasvanu kdnet ning mdista eakohaseid sdnu, valjendeid ja juhiseid;

e valjendada oma soove, vajadusi, métteid ja tundeid;

e laiendada sbnavara esemete, tegevuste, inimeste, nahtuste ja kogemuste
nimetamise kaudu;

e osaleda eakohastes vestlustes;

e vaadata ja uurida pildiraamatuid ning raamatuillustratsioone;

e kuulata ettelugemist, lihikesi jutukesi, luuletusi, lisusalme ja laule;

e Kkorrata uusi sdnu ja valjendeid erinevates olukordades;

e kasutada suhtlemisel lisaks kdnele vajadusel miimikat, Zeste, kehakeelt ja muid

enesevaljendusviise;
e kujundada huvi raamatute, lugude ja keelelise enesevaljenduse vastu.

Kdne arengut toetatakse loomulikes suhtlusolukordades. Taiskasvanu sdnastab lapse
tegevusi ja Umbritsevat, kuulab last, annab talle aega vastamiseks ning julgustab last
eakohaselt ennast valjendama.

Mitmekeelsest perest parit lapse puhul toetatakse tema keelelist arengut ning vajadusel
eesti keele omandamist mangu, suhtlemise, kordamise ja igapaevategevuste kaudu.

3.5.3. Matemaatika

Kaheksajalg OU-s toetatakse matemaatiliste eeloskuste kujunemist mangu,
igapaevatoimingute, vaatlemise, vordlemise, riihmitamise ja praktilise tegutsemise kaudu.

Lapsele luuakse vdimalusi:

margata esemete ja ndhtuste sarnasusi ning erinevusi;

vorrelda esemeid nende omaduste jargi;

rihmitada ja sorteerida esemeid eakohaste tunnuste, naiteks varvi, kuju vdi suuruse
jargi;

margata koguseid ning kogeda loendamist igapaevastes olukordades;

margata esemete suurust, pikkust ja muid vdrreldavaid omadusi;

tutvuda eakohaselt kujundite ja vormidega;

margata esemete ja inimeste asukohta ning ruumilisi suhteid;

kogeda tegevuste ja igapaevase paevarutmi kaudu ajalist jargnevust;

margata Umbritsevas keskkonnas mustreid, ritme ja kordusi;



e kasutada matemaatilisi mdisteid loomulikes igap&evastes olukordades vastavalt oma
arengutasemele.

Matemaatilisi seoseid kogetakse muu hulgas manguasjade sorteerimisel, ehitamisel,
esemete jagamisel ja kokkupanemisel, riietumisel, s6omisel, koristamisel, liikkumisel ning
dues tegutsemisel.

3.5.4. Kunst

Kaheksajalg OU-s toetatakse lapse loovust, enesevaljendust, kujutlusvéimet,
katsetamisjulgust ja erinevate materjalide tunnetamist eakohaste kunstiliste tegevuste
kaudu.

Lapsele luuakse vdimalusi:

joonistada ja kritseldada;

maalida ja varvidega katsetada;

voolida;

rebida ja kleepida;

teha jaljendeid;

kasutada ja tunnetada erinevaid looduslikke ning muid eakohaseid materjale;
margata varve, vorme, pindu ja erinevaid aistinguid;

valjendada oma kogemusi ja meeleolu loovtegevuse kaudu;

katsetada erinevate vahendite ja materjalidega;

vaadelda pilte, illustratsioone ja teisi eakohaseid visuaalse kultuuri vorme.

Kunstitegevustes vaartustatakse eelkdige lapse tegutsemisr66mu, loovust, uurimist ja
katsetamist, mitte etteantud tulemuse saavutamist.

Taiskasvanu toetab last vahendite ohutul kasutamisel ning véimaldab lapsel teha
eakohaseid valikuid ja leida oma viise enesevaljenduseks.

3.5.5. Muusika

Kaheksajalg OU-s luuakse lapsele véimalusi kogeda rédmu muusikast, laulmisest,
likumisest, ritmist, helidest ja tihisest musitseerimisest.

Muusikalistes tegevustes:

kuulatakse eakohast muusikat;

lauldakse lihtsaid ja eakohaseid laule;

kasutatakse liisusalme, ritmisalme ja lauluméange;

liigutakse muusika ja ritmi saatel;

tantsitakse ja tehakse lihtsaid ratmilisi liigutusi;

plaksutatakse, koputatakse ja jaljendatakse erinevaid ratme;
kuulatakse ja eristatakse Umbritsevaid helisid;

tutvutakse eakohaste ritmi- ja muusikavahenditega;
katsetatakse erinevate helide tekitamist;

julgustatakse last valjendama ennast muusika ja liikkumise kaudu.



Lapsele tutvustatakse eakohasel viisil ka eesti laule, laulumange ja parimusliku muusika
elemente.

Muusikalised tegevused on I6imitud igapaevasesse dppe- ja kasvatustegevusse ning neid
kasutatakse ka kdne, liikumise, sotsiaalsete oskuste, malu ja enesevaljenduse toetamiseks.

3.5.6. Liikumine

Kaheksajalg OU-s toetatakse lapse liikumisrddmu, (ld- ja peenmotoorika, p&hiliikkumiste ning
kehalise aktiivsuse arengut igapaevase liikumise ja eakohaste liikkumistegevuste kaudu.

Lapsele luuakse vdimalusi:

kondida, joosta ja lilkuda erineval viisil;

ronida;

roomata ja kaputada;

kUkitada, tdusta ja muuta kehaasendit;

harjutada tasakaalu;

visata, veeretada, kanda ja likata eakohaseid vahendeid;

likuda muusika ja rutmi jargi;

osaleda lihtsates liikkumis- ja matkimismangudes;

kasutada liikkumisel erinevaid eakohaseid vahendeid;

arendada kate ja sérmede osavust igapaevastes ning kaelistes tegevustes;
likuda nii siseruumides kui ka dues;

kogeda liikumist individuaalselt, koos taiskasvanuga ja koos teiste lastega.

Liikumisoskuste arengut toetatakse nii juhendatud tegevuste kui ka vabamangu,
jalutuskaikude, dues viibimise ja teiste igapaevast liikumist voimaldavate tegevuste kaudu.

Liikumistegevuste korraldamisel |ahtutakse lapse vanusest, individuaalsest arengutasemest,
vdimetest, enesetundest ja turvalisusest.

3.6. Opi- ja kasvukeskkond

Kaheksajalg OU-s kujundatakse lapse arengut toetav vaimne, sotsiaalne, fiiisiline ja
digitaalne &pi- ja kasvukeskkond.

Fuusiline keskkond on:

turvaline;

eakohane;

puhas ja korrastatud;

lapsele arusaadavalt organiseeritud;

mangu ja liikumist toetav;

iseseisvat tegutsemist véimaldav;

mitmekesiste mangu- ja dppematerjalidega;

lapsele jdukohaste vahenditega;

vdimalusel nii aktiivset kui ka rahulikku tegevust véimaldav.
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Manguasiju ja tegevusvahendeid valitakse eesmargiga toetada lapse loovust ja aktiivset
tegutsemist. Lapsel vdimaldatakse kasutada esemeid erineval viisil ning leida mangus enda
lahendusi.

Vaimses ja sotsiaalses keskkonnas:

suhtutakse lapsesse lugupidavalt;

lapse tundeid aktsepteeritakse;

lapsega raagitakse rahulikult ja eakohaselt;

last ei alandata ega vodrrelda halvustavalt teiste lastega;
lapsele antakse positiivset ja arengut toetavat tagasisidet;
konflikte lahendatakse taiskasvanu toel;

Opetatakse jark-jargult teistega arvestamist;

vaartustatakse erinevusi;

toetatakse lapse turvatunnet ja usaldussuhet taiskasvanuga.

Digitaalse dpi- ja kasvukeskkonna vdimalusi kasutatakse Kaheksajalg OU-s eakohaselt ja
eesmargiparaselt dppe- ja kasvatustegevuse rikastamiseks.

3.7. Oues viibimine, lilkkumine ja limbritseva keskkonna
avastamine

Kaheksajalg OU-s on 6ues viibimine ja likumine lapse igapéevase arengu oluline osa.

Oues:

liigutakse;

jalutatakse;

vaadeldakse loodust ja linnakeskkonda;

margatakse aastaaegu ja ilma;

kuulatakse Umbritsevaid helisid;

kogutakse loodusmaterjale;

Opitakse lihtsaid liiklemise ja ohutuse p&himédtteid;
arendatakse sdnavara;

harjutatakse koos liikumist ja taiskasvanu juhiste jargimist.

Oues toimuv tegevus kohandatakse laste vanuse, vbimete, tervisliku seisundi, iimastiku ning

turvalisuse jargi.
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3.8. Lapse kohanemise toetamine

Kaheksajalg OU-s peetakse lapse esmast lastehoiuga kohanemist oluliseks osaks lapse
heaolu ja edasise arengu toetamisel.

Kohanemise korraldamisel [&htutakse lapse individuaalsusest ning tehakse tihedat koost66d
lapsevanemaga.

Voimalusel:

tutvub laps uue keskkonnaga jark-jargult;

on esimestel paevadel lastehoius lihemat aega;

séilitatakse lapsele tuttavaid ja turvatunnet toetavaid harjumusi;

lubatakse lapsel kasutada talle olulist turvaeset voi kaisulooma;

antakse lapsele aega uue taiskasvanu ja rithmaga suhte loomiseks;
vahetatakse lapsevanemaga infot lapse une, sd0mise, tervise, harjumuste ja
enesetunde kohta.

Lapse kohanemise kiirus vdib olla erinev ning Kaheksajalg OU-s ei eeldata kaikidelt lastelt
uhesugust kohanemistempot. Samuti ei eeldata, et laps oskab juba iseseisvalt siiua,
riietuda, tualetti kasutada, uinuda voi teiste lastega koos mangida. Nende oskuste
kujunemist toetatakse jark-jargult koost6ds lapsevanemaga ning lapse individuaalset
arengutempot arvestades.

3.9. Oppe- ja kasvatustegevus aasta jooksul

Kaheksajalg OU-s toimub lapse arengut toetav &ppe- ja kasvatustegevus kogu lastehoiu
tegutsemisaja ja lapse lastehoius viibimise aja jooksul.

Aastaajast soltuvalt vdivad tegevuste vorm ja réhuasetused muutuda. Soojemal perioodil
kasutatakse rohkem 6ues viibimist, liikumist, jalutuskaike, looduse vaatlemist ja vabamangu.

Suveperioodil vdib vdhendada taiskasvanu kavandatud tegevuste osakaalu, kuid lapse
Uldoskuste toetamine jatkub mangu, suhtlemise, igapaevatoimingute, likumise, dues
viibimise ning lapse enda algatatud tegevuste kaudu.

12



4. KOLMEAASTASE LAPSE
EELDATAVAD ULDOSKUSED

Kaheksajalg OU-s toetatakse lapse tldoskuste kujunemist kdigi dppe- ja kasvatustegevuste
kaudu, 16imides erinevaid valdkondi ja kasutades erinevaid lapse vanusele ning
arengutasemele sobivaid dppeviise.

Kolmeaastase lapse eeldatavad tldoskused jagunevad nelja riihma:

wnh =

manguoskused;

tunnetus- ja dpioskused,;
sotsiaalsed oskused;
eneseregulatsiooni oskused.

4.1. Manguoskused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

Kaheksajalg OU-s toetatakse méanguoskuste kujunemist eelkdige vabamangu, tihismangu,

suudab vaikeses grupis mangule keskenduda;
kasutab mangides loovalt erinevaid vahendeid;

1
2
3. jaljendab ja kordab mangudes varasemalt kogetut;
4.
5
6
7

sooritab iseseisvalt mitu omavahel loogiliselt seotud mangulist toimingut;
kutsub kaaslasi oma manguga liituma ja Ghineb teiste algatatud manguga;
suhtub kaaslaste mangu heatahtlikult;

suudab jargida lihtsamaid mangureegleid.

mitmekesiste manguvdimaluste ning taiskasvanu toe ja juhendamise kaudu.

4.2. Tunnetus- ja opioskused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

1

2
3
4.
5.
6
7
8
9
1

0.

tunneb huvi maailma vastu ja uurib seda erinevate meeltega;

suudab huvipakkuvale tegevusele vastavalt oma arengutasemele keskenduda;
moistab lihntsamat konet;

valdab enesevaljenduseks vajalikku sbnavara;

valjendab end kdnes teistele arusaadavalt ja osaleb vestluses;

suudab keskenduda luhikeste lugude jalgimisele;

oskab leida vordluse alusel objektides Ghiseid ja erinevaid tunnuseid;

oskab rihmitada objekte Uhe tunnuse alusel;

suudab jargida lihtsat juhist;

oskab detailidest kokku panna lihtsa terviku.
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Kaheksajalg OU-s toetatakse tunnetus- ja dpioskuste kujunemist eelkdige mangu,
vaatlemise, uurimise, katsetamise, suhtlemise, kordamise ning praktiliste igapaevategevuste

kaudu.

4.3. Sotsiaalsed oskused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

® NGOk N~

oskab ennast ja teisi kirjeldada valiste tunnuste kaudu;

on huvitatud mangukaaslastest ja ptitiab nendega arvestada;
osaleb taiskasvanuga Uhistegevustes;

saab aru lihtsamatest rihma kokkulepetest;

loob sbprussuhteid lastega, kellega on tihti koos;

jagab monikord asju ka teistega;

algatab teiste laste ja taiskasvanutega suhtlust;

oskab véljendada oma vajadusi ja soove.

Kaheksajalg OU-s toetatakse sotsiaalsete oskuste kujunemist igapéaevase suhtlemise,
Uhismangude ja -tegevuste, rihmas koos tegutsemise ning taiskasvanu toe ja juhendamise

kaudu.

4.4. Eneseregulatsiooni oskused

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel kolmeaastane laps:

1.
2.
3.

4.
5.
6.

tuleb toime vanematest eemalolekuga;

tuleb toime Uhelt tegevuselt teisele Uleminekuga;

suudab taiskasvanu toel lUhikest aega soovitut edasi llikata ja oma kaitumist
pidurdada;

suudab taiskasvanu toel tulla toime tugevate tunnetega;

saab suures osas hakkama igapaevase eneseteenindamisega;

paneb parast tegevusi taiskasvanu juhendamisel asjad oma kohale.

Kaheksajalg OU-s toetatakse eneseregulatsiooni oskuste kujunemist turvalise ja hooliva
keskkonna, igapaevatoimingute, jarjepideva taiskasvanu toe ning rahuliku juhendamise

kaudu.
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5. LAPSE ARENGU HINDAMISE JA
TOETAMISE POHIMOTTED,
DOKUMENTEERIMINE JA KORRALDUS

5.1. Lapse arengu jalgimise eesmark

Kaheksajalg OU-s on lapse arengu jalgimise eesmark:

mdista lapse eripara ja individuaalset arengut;

margata lapse tugevusi, huvisid ja saavutusi;

selgitada valja lapsele vajaliku toe vajadus;

toetada lapse arengut ja positiivse enesehinnangu kujunemist;

kavandada lapse arengutasemele ja vajadustele sobivat 6ppe- ja kasvatustegevust;
anda lapsevanemale sisulist tagasisidet;

kavandada lapse edasise arengu toetamist koostd0s lapse ja vanemaga.

Lapse arengu jalgimine on osa igapaevasest dppe- ja kasvatustegevusest.

5.2. Arengu jalgimise pohimotted

Lapse arengu hindamisel lahtutakse kolmeaastase lapse eeldatavatest Uldoskustest ning
lapse individuaalsest arengust; 6ppe- ja kasvatustegevuse valdkondadega seotud oskusi
vaadeldakse I6imitult lapse Uldoskuste arengu osana. Lapsevanemale tutvustatakse
Kaheksajalg OU-s lapse arengu hindamise péhimétteid ja korraldust. Lapse arengut
kirjeldatakse lapsest [&htuvalt, vaartustades lapse pingutusi ja saavutusi ning tunnustades
tema toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huvi.

Kaheksajalg OU-s:

vaadeldakse last loomulikes igapaevaolukordades;

arvestatakse lapse vanust ja individuaalset arengutempot;

vorreldakse lapse arengut eelkdige tema enda varasema arenguga;
lahtutakse lapse tugevustest;

valditakse laste omavahelist halvustavat vordlemist;

arvestatakse lapse tervisliku seisundi, tuju, kohanemise ja muude arengut
mdjutavate asjaoludega;

tehakse lapsevanemaga koostddd;

kasitletakse lapse arengut puudutavat infot konfidentsiaalselt.
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5.3. Arengu jalgimise meetodid

Kaheksajalg OU-s kasutatakse lapse arengu jalgimiseks eelkdige:

igapaevast vaatlust;

lapse mangu jalgimist;

lapse suhtlemise jalgimist;

igapaevatoimingutes toimetuleku jalgimist;

lapse kdne ja enesevaljenduse jalgimist;

lapse liikkumise ja motoorika jalgimist;

lapse kunsti- ja loovtegevuste jalgimist;

lapse t66de ja tegevuste naidiseid;

vestlusi lapsevanemaga;

vajadusel struktureeritud arengulehte vdi arengumappi.

Vajadusel voib lapse arengut dokumenteerida fotode, lapse t6dde, vaatlusmarkmete voi
muude pedagoogilise dokumenteerimise viisidega, jargides isikuandmete kaitse néudeid.

5.4. Kirjalik arengukokkuvote

Kaheksajalg OU lapsehoidja vdi 6petaja koostab vahemalt (ks kord dppeaastas iga lapse
arengust kirjaliku kokkuvétte.

Kirjalikus kokkuvottes kasitletakse lapse arengut terviklikult ning kirjeldatakse eelkdige:

lapse tugevusi;

manguoskusi;

tunnetus- ja dpioskusi;

sotsiaalseid oskusi;

eneseregulatsiooni oskusi;

iseseisvust ja eneseteenindusoskusi;

kdne ja suhtlemise arengut;

lapse huvisid;

valdkondi, mille arengut on vaja edasi toetada.

Kirjalikus arengukokkuvottes kirjeldatakse lapse arengut lapsest lahtuvalt, vaartustades
tema pingutusi ja saavutusi ning tunnustades lapse toimetulekut, arenemist, positiivseid
hoiakuid ja huvi.
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5.5. Arenguvestlus

Vajadusel viiakse lapse arengu toetamiseks lapsevanemaga labi arenguvestlus.
Arenguvestlusel:

antakse lapsevanemale tagasisidet lapse arengust ja dppimisest;

kuulatakse lapsevanema tahelepanekuid ja ootusi;

arutatakse lapse tugevusi ja vajadusi;

lepitakse vajadusel kokku Uhised tegevused lapse edasise arengu toetamiseks.

Arenguvestluse tulemused dokumenteeritakse.

5.6. Taiendavat tuge vajava lapse toetamine

Kaheksajalg OU-s jalgivad lapsehoidjad ja 6petaja lapse arengut ja toimetulekut ning
kohandavad &ppe- ja kasvatustegevust lapse individuaalsete vajaduste ja vdimete jargi.
Lapse toe vajadust puutakse margata vdimalikult vara.

Kui lapse arengus voi toimetulekus ilmneb vajadus taiendava toe jarele:

1. kogutakse ja dokumenteeritakse lapse arengu kohta taiendavaid tahelepanekuid;

2. arutatakse lapse arengut ja toe vajadust lapsevanemaga;

3. kohandatakse lapse vajadustest lahtudes dppe- ja kasvatustegevust, tegevuste
korraldust ning 6pi- ja kasvukeskkonda;

4. rakendatakse lapsele sobivaid individuaalseid toetamisvétteid;

5. vajaduse korral tagatakse lapsele eripedagoogi, logopeedi voi muu tugispetsialisti
teenus. Tagatakse tugispetsialisti teenus koostdos valise tugiteenuse osutaja voi
tugikeskusega.

Tugispetsialisti teenuse voime korraldada koost66s valise tugiteenuse osutaja voi
tugikeskusega.

Vajadusel kohandatakse:

tegevuse kestust ja raskusastet;

juhiste andmise viisi;

mangu- ja 6ppevahendeid;

Opi- ja kasvukeskkonda;

lapsele antava individuaalse toe mahtu;
paevakava voi Uleminekuid tegevuste vahel.

Lapsele rakendatud toe vajadus, meetmed ja nende tulemuslikkus dokumenteeritakse
vastavalt vajadusele. Lapse individuaalse arengu toetamiseks vajalikud kohandused dppe-
ja kasvatustegevuse sisus ja korralduses ning &pi- ja kasvukeskkonnas tehakse kokkuleppel
lapsevanemaga. Lapse individuaalse arengu jalgimise kaardile kantakse teave lapse toe
vajaduse valjaselgitamiseks tehtud hindamiste, rakendatud tugimeetmete ja nende
tulemuslikkuse kohta ning seatakse arengueesmargid toetamist vajavates valdkondades.
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Kaheksajalg OU teeb lapse arengu toetamisel koostédd lapsevanema, dpetaja,
lapsehoidjate ning vajadusel valiste tugispetsialistide ja tugiteenuseid osutavate asutustega.

Vajadusel koostatakse lapsele individuaalne arenduskava koostdds lapsevanema ning lapse
toetamiseks kaasatud spetsialistidega. Individuaalse arenduskava rakendumisest,
arengueesmarkide saavutamisest ja lapse edasistest vajadustest tehakse vahemalt tks kord

Oppeaastas kokkuvote.
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6. KOOSTOO LAPSEVANEMATEGA

Kaheksajalg OU kasitleb lapsevanemat lapse arengu, dppimise, tervise ja heaolu toetamisel
olulise koosttopartnerina.

Koostdo pohineb:

lapse parimatel huvidel;

vastastikusel usaldusel;

lugupidamisel;

avatud suhtlemisel;

konfidentsiaalsusel,

kokkulepetest kinnipidamisel;

lapse ja pere individuaalsuse austamisel.

Kaheksajalg OU lapsehoidjad ja 6petaja ning lapsevanem vahetavad regulaarselt lapse
arengu, Oppimise, tervise ja heaolu toetamiseks vajalikku teavet.

Igapaevane koostdd voib hélmata:

lapse paeva ja enesetunde kohta info vahetamist;

s6dmise ja puhkamise kohta info vahetamist;

kohanemise arutamist;

lapse edusammude jagamist;

lapse kaitumises vdi arengus margatud muutuste arutamist;

lapse tervise vodi toe vajadusega seotud olulise info vahetamist;
kokkuleppeid lapse iseseisvus- ja eneseteenindusoskuste toetamiseks.

Lapsevanemat teavitatakse regulaarselt lapse arengust, dppimisest ja heaolust ning
Kaheksajalg OU &ppe- ja kasvatustegevuse korraldusest.

Kaheksajalg OU lapsehoidjad ja 6petaja loovad lapsevanemale vdimalused saada tuge ja
ndu lapse arengu, dppimise, kaitumise, kohanemise ja igapaevaste oskuste toetamise
kisimustes oma padevuse piires ning vajadusel koostdds padeva spetsialistiga.

Kaheksajalg OU kutsub vanematega tehtava koosttd edendamiseks vahemalt kaks korda
aastas kokku vanemate koosoleku. Vanemaid teavitatakse Kaheksajalg OU 6ppe- ja
kasvatustegevuse pdhimotetest ning alushariduse alusvaartustest. Véimalusel kaasatakse
vanemaid oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisse ja labiviimisse.

Lapsevanematele antakse vdimalus:

esitada kisimusi;

teha ettepanekuid dppe- ja kasvatustegevuse ning lastehoiu tddkorralduse kohta;
anda tagasisidet lastehoiu tegevusele;

osaleda lapse arengut ja toetamise vajadust puudutavate eesmarkide, otsuste ja
tegevuste kavandamisel ning rakendamisel;

saada teavet dppekava ja lastehoiu t6dkorralduse kohta;
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Kui laps alustab Kaheksajalg OU-s kaimist, pdoratakse koost6os lapsevanemaga erilist
tahelepanu kohanemisele. Lapsevanem annab lastehoiule lapse kohta info, mis aitab
lapsehoidjal mdista lapse harjumusi, vajadusi ja tavaparaseid toimetulekuviise.

Koost60s austatakse lapse ja pere privaatsust ning lapse ja pere kohta saadud teavet
kasitletakse konfidentsiaalselt ja td6deldakse kooskdlas isikuandmete kaitse nduete ning
kehtivate digusaktidega.
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7. OPPEKAVA UUENDAMISE JA
TAIENDAMISE KORD

Kaheksajalg OU lastehoiu dppekava on arenev dokument. Oppekava ajakohasust
hinnatakse vahemalt (ks kord dppeaastas ning 6ppekava uuendatakse voi tdiendatakse
vajaduse korral.

Oppekava vaadatakse (le eelkdige juhul, kui:

muutuvad éppekava reguleerivad digusaktid voi alushariduse riiklik dppekava;
muutub Kaheksajalg OU tegevuse korraldus véi sihtrihm;

muutuvad 6ppe- ja kasvatustegevuse pohimétted vdi korraldus;

ilmneb vajadus muuta lapse arengu hindamise voi toetamise korraldust;

lastehoiu meeskond leiab, et dppekava ei kajasta enam Kaheksajalg OU tegelikku
Oppe- ja kasvatustegevust.

Oppekava uuendamine ja tdiendamine toimub koostéés Kaheksajalg OU 6ppe- ja
kasvatustegevusega seotud tdotajatega.

Oppekava muudatused vormistatakse kirjalikult ja kinnitatakse Kaheksajalg OU-s kehtiva
korra kohaselt.

Kehtiv ppekava avalikustatakse Kaheksajalg OU lastehoiu veebilehel.
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